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11 BENDRA PROJEKTO APZVALGA

SMASH projektas — 2urnalistinis teatras socialinés Ziniasklaidos veiksmams pries neapykantos kalba
internete — siekia jgalinti jaunima ir jaunimo darbuotojus atpazinti, analizuoti ir kovoti su neapykantos kalba
internete, taikant kirybinius, dalyvaujamuosius ir meninius metodus.

Derindamas teatro metodikas, skaitmeniniy ziniasklaidos priemoniy kompetencijas ir etines refleksijas, SMASH
siekia skatinti kritinj sgmoningumg, empatijg ir atsakingg dalyvavima skaitmeninéje aplinkoje. Projektas skatina
socialine jtrauktj ir skaitmenine pilietybe, ne tik kaip skaitmeninj reidkinj, bet ir kaip socialine bei emocine patirtj, kuri
daro jtaka realioms bendruomenéms.

Projekte dalyvauja $eSiy organizacijy konsorciumas i$ Ispanijos, Prancuzijos, Italijos ir Lietuvos, Kuris sujungia
papildancias zinias — priespaudos teatrg, skaitmenines teises ir etikg, jaunimo darbg, socialing jtraukt;j ir kritinj
ziniasklaidos Svietimg — siekdamas sukurti bendrg pedagoginj metodg, jungiantj teatrg ir internetine komunikacija.

2 darbo pakete (SMASHING Hate Speech Online | & ll) kiekvienas partneris iSbandé ir patvirtino SMASH
metodikg vietos lygmeniu per serijg dirbtuviy ir krybiniy laboratorijy. Sie bandomieji projektai padéjo istirti, kaip
menineés ir skaitmeninés praktikos gali bUti naudojamos siekiant suprasti neapykantos internete mechanizmus,
dekonstruoti stereotipus ir sukurti prieSingus naratyvus, skatinancius pozityvy dalyvavimg internete.
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1.2 PARTNERIAI IR VIETOS KONTEKSTAS

Lietuvos bandomajj projektg bendrai organizavo Panevézio teatras ,Menas” ir ,The Critical”, dirbdami kaip
bendra vietiné komanda. Panevézio teatras ,Menas” yra 1991 m. jkurtas savivaldybés teatras, jungiantis
profesionaly repertuarg (apie 11 000 ZiGrovy per metus) su ilgalaikiu vietimo darbu su vaikais, paaugliais ir
suaugusiaisiais. Jo jaunimo studija siUlo erdve jauniems Zzmoneéms, jskaitant pazeidziamesnes grupes, sudarant
galimybes tyrinéti aktoryste, saviraidka ir jgalinima per teatra.

THE RESEARCH
JAJITIAD 3 DESIGN

»The Critical” yra tyrimy, dizaino ir komunikacijos agentUra. Ji bendradarbiauja su viesosiomis institucijomis, NVO ir
privaciais subjektais, kurdama jrodymais pagrjstas strategijas, dalyvavimo procesus ir vizualine komunikacijg, turédama
didele patirtj kultdros, tvarumo ir projekty, susijusiy su migranty ir pabégéliy jaunimu, srityje (pvz., seminarai apie TVT,

meno rezidencijos, tarpkultdrinis verslumas).

SMASH projekte Panevézio teatras ,Menas" dalijosi savo patirtimi taikomojo ir dalyvaujamuyjy teatry su jaunimu
srityje, jskaitant dilemy teatrg ir kitus interaktyvius formatus, ir surengé bandomajj projekta kirybisSkumo centre
,Pragiedruliai” Panevézyije. ,,The Critical” daugiausia démesio skyré metodologijai ir skaitmeninei/ziniasklaidos
pusei: bendrai kurdama vietos bandomajg struktirg, susiedama veiklas su ,DigComp" ir dalydamasi patirtimi
kritinés Ziniasklaidos analizés, socialinés ziniasklaidos rastingumo ir komunikacijos srityse. Projekto lygmeniu ,The

Critical” taip pat vykdo bandomyjy ataskaity sisteminima ir iSdéstyma.

Lietuvos kontekste $is partnerysteé sieja stipry vietos kultoros ir jaunimo darbo pagrindg Panevézyje su
metodologine ir komunikacijos patirtimi Vilniuje.
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2.1 SMASH METODOLOGINIS PAGRINDAS

SMASH metodika derina kritine ziniasklaidos analize ir kirybine teatro iSraiSkg, siekdama spresti neapykantos
kalbos internete problema. Ji skatina dalyvius tyrinéti, kaip neapykanta ir empatija formuojasi skaitmeninéje
aplinkoje, apmastyti savo elgesj internete ir kurti alternatyvius, jtraukius naratyvus.

Metodas susideda i§ dviejy vienas kitg papildanciy etapy:

+  SMASHING Hate Speech Online | - Kritiné Ziniasklaidos analizé: internetinio turinio stebéjimas,
dekodavimas ir aptarimas, siekiant identifikuoti neapykantos, stereotipy ir galios santykiy mechanizmus,
slypincius uz skaitmeninés komunikacijos.

+  SMASHING Hate Speech Online Il - Turinio kurimas: iy apmastymy transformavimas j korybinius
prieSingus naratyvus naudojant memus, trumpus vaizdo jrasus ar kitus skaitmeninius formatus, pasitelkiant
humorg, ironijg ir menine vaizduote, siekiant skatinti empatijg ir jtrauktj.

Procesas apima teatro priemones, jkvéptas ,Priespaudos teatro”, ,,Forumo teatro”, ,Vaizdo teatro”,
+Proceso darbo”, , Kritinio incidento” ir ,2urnalistinio teatro”. Sios priemonés derina jknijima, emocin;
sgmoninguma ir kolektyvine refleksijg, siekiant istirti realias internetinés sgveikos patirtis ir susieti jas su skaitmeniniu
pilietiSkumu, Ziniasklaidos etika ir socialine atsakomybe.
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2.2 VIETINIS PRITAIKYMAS IR MOKYMOSI KELIAS

Lietuvoje SMASH programa buvo pritaikyta dviem savaitgalio dalims (4 pilnos dienos), kurios atitiko du etapus —
kritine Ziniasklaidos analize ir turinio kOrima — taciau didelis démesys buvo skiriamas jkonijamam teatro darbui,
pasakojimy korimui ir socialinés Ziniasklaidos etikai. \/ietos komanda derino ,Priespaudos teatro” jkvéptas
priemones (ypac¢ dilemy teatrg ir vaizdy/forumo tipo darbg) su 2urnalistiniam teatrui pritaikyta kritiniy
incidenty technika, taip pat vadovavo refleksijoms apie socialinés Ziniasklaidos platformas, vertybes ir turinio
formatus.

Per visg bandomajj projekta sesijos buvo suplanuotos taip, kad judesiai, analizé ir refleksijos bty kaitaliojami,
o ne atskiriami ,teorija” ir ,praktika”. Pirmasis savaitgalis padéjo sukurti bendrg pagrinda: teatro zaidimai,
veidrodziai ir energizatoriai, skirti saugumui ir grupes sanglaudai sukurti; ir darbas mazose grupése, nagringjant
realias internetinio neapykantos situacijas, kurios jiems atrodé aktualios. Sios situacijos buvo nagrinéjamos ir
transformuojamos per dilemy teatra ir kritinius incidentus, pereinant nuo , kas atsitiko mums/muisy aplinkoje?" prie

+Ka galima buvo pasakyti ar padaryti kitaip?".

Antrgjj savaitgalj démesys buvo perkeltas nuo analizés prie priesingy naratyvy kirimo. Pasakojimo pratimai,
jkvepianciy pavyzdziy analizé, jaunimo faktiSkai naudojamy socialinés Ziniasklaidos platformy zemélapio
sudarymas, ,The Critical” pateikti socialinés Ziniasklaidos ,patarimai ir gudrybeés” bei kirybiniai apSilimo pratimai
paskatino grupes surengti smegeny Sturmo sesijas dél memy ar trumpy vaizdo jrady, reaguojanciy j anksciau
nustatytas situacijas. Tada dalyviai dirbo mazose komandose, kad suplanuoty, nufiimuoty ir pristatyty bent vieng
skaitmeninj turinj kiekviena grupe, o0 moderatoriai daugiausia padejo atlikti uzduotis, generuoti idejas, regulivoti

tempa pagal laikg ir kurti palankig aplinka.

Grupés mokymosi kelias vyko aiskios progresijos principu. Pradzioje dalyviai buvo smalsis, bet atsargus; teatro
zaidimai ir diskusijos ratu padeéjo jiems jaustis pakankamai saugiai, kad galéty pasidalinti savo patirtimi apie patycias,
stereotipus ir konfliktus internete. Per pirmajj savaitgalj jie peréjo nuo internetinés neapykantos pripazinimo kaip
,kazko, kas yra ten” prie supratimo, kaip kalba, humoras ir kasdieniai komentarai gali skaudinti, ir prie aiSkesnio
nuomones, diskriminacijos ir neapykantos kalbos atskyrimo. Antrgjj savaitgalj Sis supratimas virto kirybine veikla: jie
deréjosi dél scenarijy, pasidalijo vaidmenimis, eksperimentavo su teigiamais ar ironiskais atsakymais ir atrado, kad

gali nesutarti, bet vis tiek kurti kartu.

Bandomaojo projekto pabaigoje dalyviai teigé, kad jauciasi labiau pasitikintys savimi, geriau pasirenge reaguoti
internete ir atidesni savo kalbos ir elgesio at2vilgiu. |kinijamojo teatro, Ziniasklaidos refleksijos ir praktinio

turinio kdrimo kaita leido jiems zingsnis po Zingsnio pereiti nuo emocinio internetinés neapykantos pripazinimo prie

alternatyviy naratyvy, atspindinciy pagarbg, empatijg ir solidarumg skaitmeninéje erdvéje, repeticijy ir kirimo.
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o Vieta: Panevézys, Lietuva

o Datos ir bendra trukmé: rugséjo 27 d., rugséjo 28 d., spalio 4 d. ir spalio 5 d.; mazdaug 21 valanda (be
piety) seminary

« Vietos aprasymas: KorybiSkumo centras ,Pragiedruliai” yra jsikGres Panevézio Skaistakalnio parke, naujame
stikliniame priestate, prijungtame prie istorinés Cerkesas-Besparnis sodybos. Tai uzdara, erdvi ir labai $viesi
moderni erdve su visg aukstj uzimanciais langais, atsiverianciais j parka, kurie jleidzia daug naturalios Sviesos ir
sukuria jausmg, kad esi apsuptas gamtos.

Pagrindiné dirbtuviy erdvé yra visiSkai lanksti pokyc¢iams: stalus ir kédes galima perstatyti diskusijoms ratu,
darbui mazose grupése ar teatro veiklai. Pristatymams ir vaizdiniams jraSams buvo naudojamas stacionarus
ekranas su projektoriumi. Tame paciame pastate netoliese, teatras turi nedidele studijg, kurioje laikomi
rekvizitai ir medziagos; dirbtuvése jg naudojome kaip papildomy medziagy (pvz., popieriaus, rasikliy ir
paprasty teatro/prisidéjimo objekty, tokiy kaip kamuoliai, kaukés ar panasus daiktai) Saltinj, kai to reikéjo.

« Sesijy skai€ius: 4 sesijos (2 savaitgalio mokymai) + fokus grupé

« Moderatoriai ir pagalbiné komanda: Irmantas Pilis (pagrindinis moderatorius ir organizatorius), llona
Doveiko (bendra moderatoré ir vertéja), Yana Gavrilenko (moderatoré), Evelina Lekesioté (bendra moderatoré ir
pagalbininké dokumentacijos srityje), Anupras Jucius (pagalbininkas logistikos srityje, atsakingas uz maitinima)

o Dalyviy profilis: 14-16 seminary dalyviy, kuriy amzius nuo 15 iki 29 mety (dauguma buvo 15-16 mety); 8
merginos ir 8 berniukai, 14 i$ jy yra kile i§ Ukrainos, 1 dalyvis i$ Baltarusijos ir 18 Lietuvos. Tiksliné grupé —
Ukrainos karo pabégéliai, kurie dabar gyvena, mokosi ir (arba) dirba Lietuvoje.

Bendra bandomojo projekto atmosfera buvo Silta, neformali ir labai aktyvi. Teatro ,Menas”, ,The Critical” ir kirybos
centro ,Pragiedruliai” bendradarbiavimas sukuré aplinkg, kurioje jauni zmonés galéjo jsikurti, iSgerti kavos, laisvai
jJudéti Sviesioje erdvéje su vaizdu j parkg ir palaipsniui pereiti prie jautriy temy, nesijausdami teisiami. Mazos detalés —
bendri valgiai, galimybe iSeiti j parka, lankstus iSplanavimas, netgi retkarciais pasirodantys Sunys — padéjo sumazinti
jtampag ir sukioré aplinkg, kurioje buvo saugu nesutikti, dalytis asmeninémis istorijomis ir likti jsitraukusiam.

Nepaisant uzimto mokyklos ir (arba) darbo grafiko, beveik visi nusprendé dalyvauti visose keturiose dienose, o keli
i$ jy seminarus apibudino kaip ,tikriausiai geriausig savaitgalj mano gyvenime”, pabrézdami rimty diskusijy, kirybinio
teatro ir jaukios atmosferos derin.

Dalyviy atranka buvo organizuota daugiausia teatro ,Menas” per esamus vietinius tinklus: tiesiogiai kreipiantis
ir asmeni$kai lankantis Ukrainos mokykloje Panevezyje, PanevéZzio kolegijoje, Kauno technologijos universiteto
Panevézio filialo bendrabutyje ir vietiniame léliy teatre. PraktiSkai dauguma dalyviy buvo i$ ukrainie¢iy mokyklos
(1518 mety amziaus), keletas prisijungé i$ I€liy teatro ir vietos gimnazijos; atrankos proceso nebuvo, tik buvo
uztikrinta, kad grupé bty ne mazesné kaip 15 Zmoniy, todél buvo priimtas Siek tiek didesnis skaicius, kad buty
galima atsizvelgti j galimus atkritusius dalyvius.
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Siekiant uztikrinti prieinamuma ir aktyvy dalyvavima, visg laikg dalyvavo dvi ukrainieCiy kalba kalbancios moterys:
viena mokytoja i ukrainieciy mokyklos, kuri padéjo versti, ir viena taikomojo teatro praktike, kuri verté ir padéjo
pagrindiniam moderatoriui i$ teatro ,Menas”. Be to, vietos jaunimo centro darbuotojas prisijungé prie dalies pirmojo
savaitgalio, kad pasidalyty savo patirtimi dirbant su neapykantos kalba, o iSorés eksperté leva Saduiké (Motery
informacijos centras, neapykantos kalbos ir kibernetinio smurto specialisté) pateiké informacijg apie pagrindines
sgvokas, pavyzdzius ir reagavimo bidus, susiedama seminarus su Lietuvos teisine ir paramos aplinka.

Siame poskyryje paaiskinama, kaip SMASH metodika buvo jgyvendinta praktikoje per seminarus, apibendrinant
grupés mokymosi kelione — kaip dalyviai peréjo nuo neapykantos kalbos internete analizés prie empatija ir
jtrauktimi grindziamy prieSingy naratyvy korimo.

Nors bendras metodikos pagrindas buvo bendras visiems partneriams, kiekviena organizacija pritaiké sesijy
trukme, struktOrg ir meninius jrankius prie vietos konteksto ir dalyviy poreikiy. Procesas paprastai vyko pakaitomis
—apmastymai ir veiksmai, derinant teatro tyringjimus, ziniasklaidos analize ir skaitmenine kiryba.
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MOKYMOSI KELIONES LENTELE

1diena: rytas

Pagrindinis Jvadas ir neapykantos dekonstrukcija
démesys

 Registracija: ,Kamuolio metimas"” (dalyvio vardas, nuotaikos spalva, nuovargio skalé).

¢ Apsilimas: ,Kédziy keitimas” (bendry bruozy paieska, pvz., ,Visi, kurie vilki juodai”). Véliau

el el klausimai gali buti jvairUs, galbut jtraukiant kai kurias patirtis, susijusias su neapykantos kalba.

veiklos ir meninés
priemonés » Taikomasis teatro , ligas stalas” metodas: interaktyvus metodas, kai dalyviai rao/piesia
atsakymus j neapykantos kalbos klausimus ant ilgo popierinio stalo, pereidami nuo tylaus
apmastymo prie chaotidkos diskusijos.

Mokymasis ir Jlgas stalas” buvo labai svarbus droviems dalyviams, nes leido jiems iSreik3ti savo nuomone
apmastymai popieriuje pries kalbant. Grupé peréjo nuo formalaus prisistatymo prie pazeidziamumo.

1 diena: popieté

Pagrindinis Teisinis kontekstas ir apibrézimai
démesys

¢ Energizatorius: ,STOP ir GO" (kino/smegeny reaktyvinimas po piety).

« Eksperty jnasas: sesija apie teisinius apibrézimus, psichine gerove ir neapykantos kalbos

Pagrindinés AR
reguliavimo jstatymus.

veiklos ir meninés

priemonés

« Energizatorius: ,,Hip Hep Hop" (ritmo ir judesio Zaidimas energijai atkurti).
« Refleksija: vienu sakiniu apibendrinta diena.
Dalyviai suprato, kad neapykantos kalba néra tik ,sveiko proto” dalykas, bet turi teisinius

apibrézimus. Konkretus energizatoriai buvo butini, kad bity galima susidoroti su dideliu teisinés
teorijos kognityviniu kroviu.

Mokymasis ir
apmastymai
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2 diena: rytas

Pagrindinis Empatija ir rySys
démesys

« KOno apsilimas: viso kino trynimas/plojimai.

Pagrindinés ¢ Vardy zaidimas: popierine juosta surinkite kity dalyviy vardy raides, kad
veiklos ir meninés sumai$ytuméte grupe.

priemonés - . oo WL Yy
« Veidrodis: teatro pratimas, reikalaujantis tiksliai imituoti partnerj, siekiant sukurti gily

susikaupima ir akiy kontakta.

Mokymasis ir JVeidrodzio" pratimas sukélé juokg ir padéjo dalyviams atsipalaiduoti, priveréiant juos iSlaikyti
apmastymai akiy kontakta ir sukurti neverbaling empatijg.

2 diena: popieté

Pagrindinis Empatija ir rySys
démesys

« Dilemy teatras: dalyviai fiziSkai persikelia j prieSingas puses, kad apginty savo pozicijas

: sudétingose etinése situacijose.

Pagrindinés

veiklos ir meninés « Energizatorius: , Kamuolio skaiciavimas” (metimas kamuolio ratu, skaiciuojant iki SO be klaidy).

priemonés

« Kritinio incidento technika (Zurnalistinis teatras): analizuojama, kaip skirtingos antrastés
manipulivoja tos pacios nuotraukos reik§mémis (kurdamos teigiamas ir neigiamas antrastes).

Mokymasis ir Dilemy teatras jgalino dalyvius mandagiai nesutikti. Kritiniy incidenty analizé atskleidé, kaip
apmastymai lengvai ziniasklaidos antras$tés manipulivoja suvokimu, ir iSmokeé juos abejoti vaizdy ,tiesa”.
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3 diena: rytas

Pagrindinis Socialinés Ziniasklaidos jprociai
démesys

» Skaitmeninés svarstyklés: dalyviai fiziSkai stovi ant svarstykliy, kurios atspindi jy energijg ir
: socialinés Ziniasklaidos naudojimo jprocius.

Pagrindinés

veiklos ir meninés « KOréjy analizé: ,jkvepianciy kiréjy” perzidra, siekiant nustatyti veiksmingas taktikas.

priemoneés s . : : N
» Neapykantos Zzemélapis: MaZos grupés nustato S aktualias neapykantos internete situacijas

ir balsuoja, kurig i jy spresti

Grupé nustaté, kad naudoja didelius kiekius turinio, bet retai jsitraukia. Neapykantos Zemélapio
sudarymo pratimai padéjo issiaiskinti, kokios konkrec€ios neapykantos kalbos temos yra
labiausiai susijusios su jy gyvenimu.

Mokymasis ir
apmastymai

3 diena: popieté

Pagrindinis Atsakymy repeticija
démesys

« Priespaudos teatras: pasirinkty neapykantos internete situacijy fizinis atkGrimas, siekiant
Pagrindinés Jrepetuoti” alternatyvius atsakymus.

ve.lklos NSRS « Patarimai ir gudrybés: pristatymas apie algoritmus, formatus ir techninius kabliukus.
priemonés

« Diskusija: apmastymai apie aktyvy pilietiskuma (pvz., kultOros sektoriaus protestai).

Mokymasis ir Internete pasitaikanciy situacijy fizinis atkdrimas padéjo jiems nustoti ,per daug mastyti” ir
apmastymai reaguoti instinktyviai. Jie uzpildé spragg tarp pasyvaus narSymo ir aktyvios kirybos.
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4 diena: rytas

Pagrindinis Pasakojimas ir scenarijaus raSymas
démesys

« Registracija: Muzika ir judesio skalé.
Pagrindinés
veiklos ir meninés

priemonés » Gamybos idéjy generavimas: tikslinés auditorijos apibrézimas, scenarijy raSymas ir vaidmeny
paskirstymas vaizdo gamybai.

« Pasakojimy ratas: istorijos kirimas po vieng Zodj, siekiant atsipalaiduoti nuo kritinio mgstymo.

Mokymasis ir Dalyviai suprato, kad turinio kurimas reikalauja demokratiSko klausymosi. Pasakojimo zaidimai
apmastymai padéjo jiems atsipalaiduoti prie$ filmavima.

4 diena: popieté

Pagrindinis Gamybos ir uzbaigimo etapas
démesys

e Gamybos laboratorija: kiekviena maza grupé nufilmuoja ir sumontuoja 1 vaizdo jrada ir
Pagrindinés 1 mema.

veiklos ir meninés

priemonés e Lagaminas apmastymams: uzbaigimo ritualas, kurio metu nusprendziama, ka ,paimti
su savimi” (iSmoktg medziaga) ir kg , palikti” (baimes/nepatinkancius dalykus).

Mokymasis ir Grupé peréjo nuo teoriniy ziniy prie praktiniy veiksmy. Jie sukuré turinj, naudodami humorg ir
apmastymai korybidkuma, iSreik8dami norg, kad mokymai trukty ilgiau.




Bandomojo jgyvendinimo ataskaita — Lietuva / ,The Critical” ir teatras ,,Menas" 17

Vienas svarbesniy Lietuvos bandomojo projekto kontekstiniy aspekty buvo jo daugiakalbé prigimtis. Dauguma
dalyviy kalbéjo ukrainieciy ir (arba) rusy kalbomis, o pagrindiné komanda dirbo daugiausia lietuviy kalba. Dviejy
ukrainieCiy kalba kalbanciy vertejy buvimas buvo labai svarbus. Tai leido jauniems Zzmonéms pereiti i$ vienos kalbos
j kita, i8reik3ti emocijas ta kalba, kuri jiems atrodé saugiausia, ir vis tiek likti susijusiems su bendru veiklos srautu.
Kompromisas buvo Siek tiek létesnis tempas dél vertimo, bet tai buvo didZigja dalimi kompensuota giliomis ir
nuoSsirdziomis jzvalgomis.

Kitas svarbus jzvalgas buvo proceso emocinis intensyvumas. Nors seminaruose buvo nagrinéjamos sunkios
temos (patycios, diskriminacija, su karu susijusios patirtys, neapykanta internete), dalyviai nuolat apibddino erdve
kaip ,saugig” ir ,jaukig". Sviesios, gamtos apsuptos patalpos, bendros pertraukos, humoras, teatro Zaidimai ir
neformalUs bendravimai (jskaitant retkarciais pasirodancius Sunis) padéjo jiems atsiverti be pernelyg didelio streso.
Abu savaitgalius uzbaigé stipriy emocijy kupini uzdarymo ratai, o tai rodo, kad panasSiuose bandomuosiuose
projektuose reikia numatyti pakankamai laiko apibendrinimui ir tolesnei priezilrai.

Galiausiai, tiek moderatoriai, tiek dalyviai pabrézé, kad taikomojo teatro ir socialinés Ziniasklaidos darbo
derinys buvo ypac veiksmingas. Pradedant nuo kino pratimy ir realiy istorijy, o tik tada pereinant prie ekrany ir
turinio kdrimo, atrodé, kad tai padéjo dalyviams jtvirtinti skaitmeninius jgidzius gyvenimiskoje patirtyje. Tuo paciu
metu keli jaunuoliai pabréze, kad ateityje bty svarbu jtraukti jvairesniy profiliy Zmones, jskaitant tuos, kurie
skatina neapykantg ar patycias, ir daugiau mokytojy/jaunimo darbuotojy, kad atsakomybé uz pokycius bty
dalijama ne tik tiems, kurie jau yra labiau linke mastyti ir motyvuoti.
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SMASH bandomyjy projekty vertinimas apémeé tris viena kitg papildancias priemones: individualius atsiliepimy
klausimynus dalyviams ir jaunimo darbuotojams bei kolektyvine “fokus” grupe. Abiejy grupiy nariai seminary
pabaigoje uzpildé trumpas vertinimo formas, naudodami 1-5 baly vertinimo skale, po to vyko grupiné diskusija,
kurios metu buvo giliau nagrinéjami apmastymai ir emocijos.

Klausimynai suteiké kiekybiniy tendencijy ir asmeniniy jzvalgy apie seminary organizavima, palengvinimo procesg
ir suvokiamus mokymaosi rezultatus. Jaunimo darbuotojy klausimynas buvo labiau orientuotas j SMASH metodo
metodologinius ir palengvinimo aspektus, taip pat jo pritaikomuma jy profesinéje veikloje.

Fokusinés grupes, vadovaudamosi bendrais WP2 klausimais, uzfiksavo kokybinius aspektus, pvz., saviraiskos
laisve, atsakomybe internete, bendradarbiavima ir pasitikéjimg skaitmeninémis technologijomis. Siame skyriuje
apibendrinami pagrindiniai rezultatai, buvo stebéti trimis lygiais: dalyviy, moderatoriy/jaunimo darbuotojy ir
organizacijy.

Dalyviy atsiliepimai i$ kasdieniy apmastymy, galutinio vertinimo rato ir fokus grupés rodo aisky pokytj, kaip jie
supranta ir elgiasi su neapykanta internete, taip pat kaip jie bendrauja tarpusavyje neprisijunge ir prisijunge.

Pirma, jaunuoliai apibidino daug aiSkesnj supratima apie tai, kas yra neapykanta internete ir kaip ji veikia emociskai.
Keletas dalyviy saké, kad pries bandomajj projekta ,net nesusimasté apie ribg tarp neapykantos kalbos ir
diskriminacijos” ir mané, kad tai yra , sveikas protas”, tarsi visi tai suprasty vienodai, bet dabar pripazjsta, kad

apibrézimai ir pavyzdziai yra svarbus ir juos reikia aptarti kartu.

Kiti paaiskino, kad dabar jie pastebi, kiek neapykantos yra ,tiek internete, tiek gyvenime”, ir daugiau démesio skiria
zodziy poveikiui. Vienas dalyvis apibendrino, kad po seminary jie dabar perziuri savo zodyng: ,Galbut anksciau
naudodavau jprastus zodzius, bet dabar pagalvoju, ar Sis zodis nebus jzeidziantis kam nors.”

Antra, grupe praneseé, kad padidéjo pasitikéjimas atpazjstant ir reaguojant j Zzalinga turinj. Fokus grupéje visi dalyviai
atsaké ,taip, 100 %", kai buvo paklausti, ar po abiejy moduliy jauciasi labiau pasitikintys naudodami skaitmenines
priemones, ypac kritinés analizés, turinio kirimo ir saugumo internete srityse.

Jie pabrézé labai konkrety mokymasi: supratima, kur pranesti apie neapykanta (pvz., e. policijai), butinybe i§saugoti
jrodymus ir praktinius veiksmus, kaip reaguoti, jei jie, kaip turinio kiréjai, gauna neapykantos komentarus. Kai kurie
taip pat apibudino elgesio pokycius, pavyzdziui, sprendimg ignoruoti bendraamzj, kuris toliau tyciojasi, vietoj to, kad
bandyty ,b0ti malonus”, siekdamas pripazinimo.

Bandomasis projektas taip pat sustiprino empatijg, atsakomybe ir kolektyvinj elgesj internete. Fokus grupéje
dalyviai pabrézé, kad turinio kirimas reikalauja klausytis vieniems kity, nemanyti, kad ,tavo nuomoné yra
svarbiausia”, ir leisti skirtingiems Zmonéms panaudoti savo stiprigsias puses.
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Jie kalbéjo apie komandinj darbg kaip apie demokratiskg procesg — , kiekvienas iSbandé visas roles” — ir apie tai,
kaip mokési bendradarbiauti su Zzmonémis, su kuriy nuomonémis i$ pradziy nesutiko, suprate, kad ,,pasaulis negali
biti tik juodas arba baltas” ir kad galima palaikyti dialogg nepaisant skirtumy. Vienas jaunuolis §j pokytj apibendrino
taip: ,AS iSsiugdziau lyderio jgidzius, taip pat vaidybos ir empatijos jgudzius.”

Mokytoja, dalyvavusi kaip pagalbininké, taip pat pazymeéjo, kad Sis procesas padéjo jai jautriau Zioréti j savo
mokinius ir Sil¢iau su jais bendrauti.

Galiausiai dalyviai aiSkiai pripazino teatrg, humorg ir skaitmeninj krybiSkuma kaip galingas iSraiskos ir jtraukties
priemones. Jie nuolat minéjo dilemy teatro, ilgo stalo, improvizacijos Zaidimy ir pasakojimy pratimy verte, kad buty
galima saugiai kalbéti apie skausmingas temas. Daugelis apibUdino seminarus kaip nejprastai malonius ir prasmingus
(,Nepamenu, kada paskutinj kartg kur nors taip gerai praleidau laikg"; ,Tai tikriausiai geriausias savaitgalis mano
gyvenime"). Zaismingy metody, jaukios atmosferos (jskaitant $uny buvima) ir galimybés kartu kurti tikrus memus

ir vaizdo jradus derinys padéjo jiems jaustis ,suprastiems ir suprasti kitus” bei suprasti, kad jie gali naudoti
kOrybiSkuma ir humorg, kad kovoty su neapykanta internete, o ne tik jg kentéty.
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Lietuvos komandai bandomasis projektas buvo toks pat mokymosi procesas suaugusiesiems, kaip ir jauniems
dalyviams. Dvi partneriy organizacijos turéjo aikiai vienas kitg papildanciy privalumy, o dirbtuvés tapo erdve, kurioje

Sios kompetencijos buvo dalijamosi, iSbandomos ir pleciamos.

,The Critical”, turinciai patirties tarptautiniuose projektuose, neformaliame Svietime ir skaitmeninéje
komunikacijoje, pagrindinis mokymosi privalumas buvo teatro metodika. Glaudus bendradarbiavimas su teatru
+Menas" komandai atvéré platesnj jkinijamy priemoniy (Zaidimy, vaizdy darbo, dilemy teatro) repertuarg ir
konkrety tempg bei emocin;j giluma, kurj taikomasis teatras gali suteikti jautrioms temoms. Tuo paciu metu bendras
internetinés neapykantos kalbos sesijy kirimas ir vedimas padéjo gilinti jy paciy supratimg apie Sig temg, ypac apie
subtilius skirtumus tarp tokiy sgvoky kaip nuomong, diskriminacija ir neapykantos kalba, ir kaip jos pasireiskia jauny
zmoniy kasdieniame gyvenime.

Teatrui ,Menas" internetinés neapykantos kalbos tema buvo palyginti nauja, nors jie turi daug patirties jaunimo
teatro ir taikomojo teatro formatuose. Bandomasis projektas paskatino juos susieti pazjstamas teatro priemones
su aiSkiau skaitmenine ir teisiy pagrjsta perspektyva: kaip pereiti nuo konflikto inscenizavimo prie pokalbiy

apie algoritmus, platformas, memus ir komentary skiltis; kaip forumo/vaizdo teatro rezultatus paversti trumpu
internetiniu turiniu. Cia pagrindinis vaidmuo teko ,The Critical” patir&iai socialinés Ziniasklaidos ir skaitmeninio
rastingumo srityje — jie vadovavo turinio kirimo daliy dizainui, dalijosi konkreciais ,,patarimais ir gudrybémis” apie
filmavimg, kadravimg, subtitravima ir platformy logika, taip pat parodé, kaip kalbéti apie skaitmenine kultirg
jaunimui artima kalba.

Abiejose organizacijose bandomasis projektas taip pat sustiprino moderavimo jgodzius daugiakalbéje, labai
jautrioje aplinkoje. Dirbant su karo pabégéliais ukrainieciais jaunimu, naudojant lietuviy—ukrainieciy vertimg ir esant
skirtingiems lietuviy, ukrainieCiy ir angly kalbos lygiams, reikéjo daugiau laiko paaisSkinimams, atidziam supratimo
patikrinimui ir glaudziam bendradarbiavimui su dviem ukrainieCiy kalba kalbanciais reméjais. I1Sorés eksperto
neapykantos kalbos ir kibernetinio smurto klausimais dalyvavimas taip pat suteiké svarbig mokymosi galimybe:
moderatoriai teige, kad po to jautési labiau pasitikintys savimi, vartodami pagrindinius terminus, atsakydamij
klausimus ,kur yra riba?" ir nukreipdami jaunima j tinkamas paramos struktiras.

Keletas i880kiy tapo konkreciais mokymosi momentais. Jaunimo darbuotojai pastebéjo, kaip greitai energija gali
sumazeti, kai medziaga tampa pernelyg teoring, o tai sustiprino judéjimo, zaidimy ir diskusijy kaitaliojimo svarbag bei
bUtinybe pateikti trumpus paaiskinimus, pagrjstus paciy dalyviy pavyzdziais. Dél kai kuriy istorijy (karas, perkélimas,
patycios) emocinés reikSmeés taip pat teko i$ karto koreguoti plang, skiriant daugiau laiko aptarimui, individualiems
pokalbiams ar lengvesnéms veikloms, kai to reikéjo. Galiausiai, amziaus, skaitmeniniy jgudziy ir ankstesnés teatro
patirties jvairoveé aiSkiai parode, kad ateityje uzduotys turéty buti dar aiSkiau suskirstytos.

Apskritai, bandomasis projektas iSplété ,The Critical” ir teatro ,Menas” metodiniy priemoniy rinkin;j ir sustiprino
jy gebéjimus derinti teatrg, skaitmenines medijas ir etines refleksijas darbe su migranty jaunimu. Si patirtis

tiesiogiai padés jiems kurti busimus SMASH jkvéptus seminarus ir prisidés prie busimy jaunimo darbuotojams skirty
projekto veikly.
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Tiek teatrui ,Menas”, tiek ,,The Critical” bandomasis projektas buvo tikslingas gebéjimy stiprinimo procesas.
Kaip teatro organizacija, ,Menas"” sustiprino savo gebéjima susieti taikomojo teatro veiklg su aiSkiomis
skaitmeninémis temomis, tokiomis kaip neapykanta internete, algoritmai ir socialinés Ziniasklaidos turinys.
Bandomasis projektas suteiké komandai iSbandyta struktirg, leidziancig derinti dilemy teatrg, grupés refleksija

ir trumpy formy turinio kdrimg, kurig dabar jie gali pritaikyti bUsimiems jaunimo projektams, susijusiems su
diskriminacija, patyciomis ar pilietiniuv aktyvumu. Jis taip pat sustiprino bendradarbiavimg su vietos veikéjais, ypac
Ukrainos mokykla, jaunimo centru ir Motery informacijos centro ekspertu, sukuriant nedidelj, bet tvirta tinkla, skirtg
neapykantos kalbos prevencijai ir jaunimo gerovei Panevézyje.

.The Critical” pilotinis projektas sustiprino labiau praktinj, ilgalaikj Svietimo formatg kartu su jprastais tyrimais,
dizainu ir komunikacijos darbu. Komanda iSplété savo jkUnijamy ir dalyvaujamyjy priemoniy repertuarg, jgijo
praktinés patirties bendrai vedant daugiakalbj, trauma atsizvelgiantj procesa ir patobulino budus, kaip skaitmeninio
rastingumo savokas paversti prieinama, jaunimui draugiska kalba. Organizaciniu poziUriu pilotinis projektas
patvirtino, kad tyrimy, komunikacijos strategijos ir kirybinio Svietimo derinimas yra vertinga kryptis: Lietuvos
dirbtuvése gautos jzvalgos jau dabar padeda abiem partneriams planuoti busimas SMASH jkvéptas veiklas, taip pat
kitus Svietimo ir bendruomeneés projektus, susijusius su interneto kultdra, jtrauktimi ir demokratiniu dalyvavimu.

Lietuvos bandomasis projektas patvirtino, kad SMASH metodika turi didelj potencialg dirbti su labai jautriomis
temomis tikrai jtraukianciu bodu. Butent teatro ir kritinés Ziniasklaidos analizés metodai — ilgas stalas,
dilemy teatras, kritiniai incidentai, jkUnijami zaidimai ir strukturuotos diskusijos — leido dalyviams pasinerti daug giliau
nei jprastos , kovos su patyciomis savaités” ar vienkartinés sgmoningumo ugdymo sesijos. Socialinés zZiniasklaidos
turinio kdrimas suteiké jiems konkreciy priemoniy iSsakyti savo nuomone: galimybe pasakyti, kas jiems
svarbu, bendraamziy kalba, kurig jie atpazjsta i§ savo naujieny srauto, todél patirtis buvo ne tik Svietéjiska ar ,tiesiog
smagi”, bet ir imta bei jgalinanti.

Tuo paciu metu bandomasis projektas iSryskino jtampa, bodinga Sio metodo ambicijoms. Pagal darbo paketo
gaires, bandomieji projektai turi apimti platy elementy spektrg: internetinés neapykantos mechanizmus, emocinj
poveik], teises ir pareigas, pranesSimo priemones, kritinj ziniasklaidos rastinguma, socialinés ziniasklaidos dinamikg ir
jvairius DigComp aspektus (nuo informacijos ir duomeny rastingumo iki saugumo ir problemy sprendimo). Bandymas
aprépti didzigjg dalj Siy temy per mazdaug 20 seminary valandy pasirodé esgs sudétingas. Kartais programa atrodé
pernelyg intensyvi, energija sumazedavo ir moderatoriai turgjo atsisakyti arba sutrumpinti reikSmingus pratimus.

Tai rodo dvi papildancias kryptis: viena vertus, SMASH priémimas kaip ilgesnio laikotarpio mokymosi kelias,
kur yra laiko iSnagrinéti kiekvieng bloka; kita vertus, modulinés, trumpesnés programos, pagrjstos tais paciais
principais, kurimas, kurios vis tiek gali turéti realy teigiamg poveikj ribotesniuose mokykly ar jaunimo centry laiko
tarpuose.

Sios metodikos aktualumas Lietuvos kontekste yra labai didelis ir apima ne tik jaunima. Salyje vyrauja stipri
kultdra, kur socialiai jautriomis temomis (migracija, Iytis ir seksualumas, politika, pandemijos ir kt.) komentuojama
astriai, daznai agresyviai, ir tiek jauni Zmonés, tiek suaugusieji su tuo susiduria kasdien. \/yresniosios

kartos ir jauni suaugusieji su tuo susiduria daugiausia ,Facebook” ir naujieny portaluose, kur bent jau yra tam

tikros moderavimo ir praneSimo priemonés, o paaugliai daug laiko praleidzia tokiose platformose kaip , TikTok”,
LInstagram” ar zaidimy ir bendravimo erdvése kaip ,,Discord”, kur neapykanta gali plisti labai greitai ir daznai yra
normalizuojama ar net sustiprinama. Be ,jprasty” neapykantos kalbos apraisky, Lietuva taip pat susiduria su
sisteminga prorusiSka propaganda, dezinformacija ir organizuotais netikry profiliy iSpuoliais, kurie dar



Bandomojo jgyvendinimo ataskaita — Lietuva / ,The Critical” ir teatras ,,Menas" 23

labiau nuodija internetine aplinka ir tiesiogiai lieCia nacionalinio saugumo ir demokratinio atsparumo klausimus.
Esant tokiai situacijai, metodika, padedanti Zzmonéms suprasti, kaip veikia neapykanta, kaip ji jau¢iama ir
ka galima padaryti — individualiai ir kolektyviai — yra ne tik aktuali, bet ir labai reikalinga.

Metodologiskai bandomasis projektas parodé, kad teatras, humoras ir skaitmeninis kirybiSkumas yra
galingos, viena kitg papildancios priemonés. Teatras sukuria saugig aplinka, kurioje galima jvardyti ir pajusti
sudétingas patirtis; humoras ir turinio kirimas suteikia galimybiy jas paversti prieSingomis naratyvomis, memais
,naudoti humorg kovai su neapykanta” ir kad dabar ,gerai pagalvoja pries komentuodami” internete. Tai rodo, kad
SMASH projekta galima lengvai pritaikyti kitoms temoms, kuriose susikerta emocijos, tapatybé ir skaitmeniné
kultdra (pavyzdziui, ly&iy lygybé, klimato nerimas, karty konfliktas ar platesnis pilietinis dalyvavimas).

Pagrindiniai ateities jgyvendinimo iS8Ukiai yra iSlaikyti temy apimtj realistiskg turimam laikui, regulivoti teoriniy jzvalgy
tempa, kad iSvengty perkrovos, ir uztikrinti pakankamai erdvés apibendrinimui emociskai sunkiose grupése. Taip
pat yra aiSkus potencialas iSplésti dalyviy ratg — ne tik reflektuojancius jaunuolius, kurie jau abejoja neapykanta,
bet ir tuos, kurie linke jg skleisti, taip pat daugiau mokytojy ir jaunimo darbuotojy, kurie gali integruoti SMASH
jkvéptus metodus j kasdiene praktika. Jei Sie aspektai bus iSspresti, SMASH metodika gali tapti tvirtu, pritaikomu
iStekliu bendruomenéms Lietuvoje ir uz jos riby, kurios nori sumazinti neapykantos internete normalizavima ir skatinti
atsakingesnj, empatiskesn;j dalyvavima skaitmeniniame vieSajame gyvenime.
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MUsy komandai bandomasis projektas patvirtino, kad SMASH metodas yra ambicingas: jis siekia per palyginti
trumpa laikg paliesti daugelj temy ir jgodziy (emocijas, neapykantos kalbg, diskriminacijg, teisinius aspektus,
Ziniasklaidos rastingumg, socialinés Ziniasklaidos logika, turinio kirimag). Pastebéjome, kad teorinés Zinios yra
bUtinos ir vertingos, taciau jos geriausiai veikia, kai yra labai koncentruotos, konkrecios ir ribotos laiko
atavilgiu — prieSingu atveju kyla pavargimo ir sumazéjusio gebéjimo giliau mastyti pavojus, net jei dalyviai islieka
jsitrauke ir suinteresuoti.

Taip pat supratome, kad néra lengva aiskiai reklamuoti korybines dirbtuves, naudojant tik tekstg ar Zodinius
paaiskinimus. Kadangi procesas yra daugiasluoksnis ir patirtinis, trumpas apraSymas negali visiSkai perteikti, kaip jis
atrodys. Praktikoje daugelis jauny zmoniy suprato, kas yra SMASH, tik po to, kai patyré pirmasias veiklas. Ateityje,
siekdami pritraukti daugiau dalyviy, svarstytume galimybe naudoti trumpus vaizdo jrasus ar vaizding medziaga,
atspindincig atmosferg (judesiai, grupinis darbas, kirybinés uzduotys).

Metodologiskai vienas i$ svarbiausiy iSmokty dalyky yra tai, kaip gerai teatro metodai veikée kaip proceso
pagrindas. ligas stalas, dilemy teatras, kritiniy incidenty technika zurnalistinio teatro forma ir situacijy vaidinimas
nuolat sulaukdavo didelio entuziazmo ir pradymy ,daugiau praktiniy uzduogiy”. Sie metodai padéjo grupei
atsipalaiduoti, atsipUsti ir pereiti j kUrybinj rezimg, bet taip pat leido netiesiogiai ir todél saugiau nagrinéti jautrius
klausimus (patycias, diskriminacijg, su karu susijusias patirtis, pazeminima internete).

Taip pat pastebéjome, kad teatro ir skaitmeniniy komponenty sgveika geriausiai veiké, kai procesas vyko
aiSkia seka: pirmiausia situacija buvo jkUnijama ir tyrinéjama per teatrg, tada kartu analizuojama, ir tik po to pereita
prie skaitmeninio turinio kirimo. Sia tvarka teatras tarnavo kaip ,pagrindo paruo$imas” — suteiké kalbg, emocijas

ir vaizdus, o turinio karimo blokai tapo natiraliu tesinys, kur jaunuoliai galéjo transformuoti tai, kg ka tik iStyré, j
memus, trumpus vaizdo jrasus ar kitus formatus. Dél to turinio kirimo dalis atrodé prasminga, o ne grynai techniné.

Kita svarbi jzvalga yra tai, kad saugios erdvés kirimas ir laipsniSkas jautriy temy nagrinéjimas néra
pasirinktinis dalykas, o yra esminis metodo elementas. Buvo labai svarbu pradéti nuo lengvesniy zaidimy ir
mazos rizikos dalijimosi, o tik tada pereiti prie jautresniy istorijy. Kai mes gerbéme §j laipsniska atvirumg, dalyviai
buvo pasiruose pasidalinti savo istorijomis ir susieti jas su platesnémis temomis.

Ypac gerai pasiteisino ne tik iSoriniy ar hipotetiniy situacijy analizé, bet ir Svelnus dalyviy kvietimas pasidalinti savo
patirtimi, parodant, kad tai, kg darome dirbtuvése, yra tiesiogiai susije su jy kasdieniu gyvenimu internete ir ne tik.

Ateityje mes:
« laikysimés realistiSko temy skaiciaus kiekvienoje dalyje,
o kursime trumpesnes ir daugiau pavyzdziy grindziamas teorines dalis

e i8saugotume ar netgi padidintume laikg, skirtg teatro darbams ir dalijimuisi, nes butent Cia Sis metodas daro
didziausig poveikj.
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Remiantis Lietuvos bandomuoju projektu, planuojant busimus SMASH jgyvendinimus sidlome:

o Sutelkti démesj j apimtj, bet iSlaikyti bendrai kuriamas temas.
Vietoj to, kad bandytuméte aprépti kuo daugiau SMASH metodo temy ir aspekty, naudinga susiaurinti
svarbiausias temas Siai konkreciai grupei, atsizvelgiantj konteksta ir interesus, ir naudoti tai kaip
pagrindinius pavyzdzius planuojant veiklas. Tuo paciu metu dalyviams turéty boti suteikta erdveé pristatyti
savo situacijas ir bendrai formuoti, kokie aspektai bus nagringjami. Tai padeda iSvengti perkrovos, uztikrina
sklandesnj peréjima nuo vienos temos prie kitos ir suteikia pakankama giluma darbui, kad buty sukurti teigiami
pokydciai.

« Planuokite reguliarias, daugiasluoksnes refleksijas.
Refleksijos turéty vykti ne tik pacioje pabaigoje, bet ir po pagrindiniy metody ir didesniy pratimy. Trumpi
patikrinimai ar aptarimo rateliai padeda jtvirtinti pagrindines iSvadas, remia individualius ,,aha” momentus ir
suteikia moderatoriams ankstyvus signalus, jei kazkas neveikia grupés dinamikoje. Atsizvelgiant j tai, kokios
jautrios yra temos, tai taip pat yra svarbus budas laiku pastebéti ir reaguoti j nerimg ar jtampa.

« Stiprinkite saugig erdve ir prieinamuma.
Rekomenduojame laikytis laipsnisko augimo principo: pradéti nuo lengvesniy zaidimy, mazos rizikos dalijimosi
ir bendrai sukurty pagrindiniy taisykliy, ir tik tada pereiti prie asmeniskesniy istorijy. Daugiakalbése ar misriose
grupése naudinga planuoti vertimo pagalbg ir sudaryti erdve skirtingiems komforto lygiams (kai kurie dalyviai
kalba daugiau, kiti daugiau prisideda vaidindami, vaizdais ar techninémis funkcijomis).

« Jtraukite temy ekspertus kartu su menininkais ir jaunimo darbuotojais.
Labai vertinga pakviesti iSorés ekspertus tose srityse, kuriose moderatoriy komanda jauciasi maziau uztikrinta
— pavyzdziui, neapykantos kalbos ir kibernetinio smurto specialistg, kuris gali paaiskinti teisinius skirtumus ir
praneSimo galimybes, arba jaunimo darbuotojg / psichologg, turintj patirties padedant jauniems zmonéms,
susiduriantiems su neapykanta internete. Jy indélis gali padéti kUrybinj darbg pagrjsti aiSkiomis koncepcijomis ir
konkreCiais veiksmy planais.

« Rekrutuojant, ne tik pasakokite, bet ir parodykite.
Kvieciant dalyvius, apsvarstykite galimybe naudoti trumpus vaizdo jrasus ar vaizding medziaga, kurie
perteikia atmosferg (judesiai, teatras, grupés darbas, kirybinés uzduotys), o ne pasikliaukite vien tekstiniais
apradymais. Tai padés jaunuoliams lengviau suprasti, ko tikétis, ir pamatyti, kad projektas néra tradiciné
~paskaita apie neapykantos kurstymg”, o aktyvus ir kirybinis procesas.
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Pasirinkite jaukig, neformalig aplinka.

Draugiska, ne mokyklos tipo erdvé padeda lengviau uzmegzti pasitikéjima. Pasirinkite aplinkg, kurioje lengva
atsipalaiduoti (pvz., mink§tos sédynés, arbata/kava, natrali $viesa, galimybé iSeiti j lauka), kad dalyviai jaustysi
saugiau ir lengviau atsiverty.

Turékite , jrankiy rinkinj”: “ledy lauzymo”, energijos suteikimo ir apmastymy formatams.
Paruoskite keletg trumpy uzduociy, kurias galima naudoti pradzioje, po piety ar po emociskai sunkiy pratimy, ir
pasirinkite tai, kas tuo metu tinka grupés energijai.

Subalansuokite teorijg ir praktika sklandziais peréjimais.

Teorinés jzangos turi buti trumpos, konkrecios ir aiSkiai susietos su tuo, kas bus toliau. Siekite, kad kiekvienas
pratimas buty grindziamas ankstesniuoju, kad dalyviai jaustysi, jog mokosi palaipsniui, o ne atlieka nesusijusiy
uzduociy serija.

Prie$ kurdami nauja turinj, iSnagrinékite esama turinj.

Prie$ pradydami dalyviy kurti vaizdo jraSus ar memus, pasidalykite geriausia praktika ir patarimais apie turinio
kdrima socialinéje ziniasklaidoje ir (arba) skirkite laiko jkvepianciy, teigiamy ir jtakingy turinio koréjy analizei:
kodél jy turinys veikia? Ar tai formatas, ilgis, kalba, tema, vaizdai, humoras, efektai ar tono intonacija? Tai
sumazina nerimg (,Nezinau, kg daryti”) ir skatina korybiSkuma.

Naudokite mazus atmosferos pagerintojus.

MUsy atveju draugisky Suny, dél kuriy susitaré grupé, buvimas padéjo susvelninti jtampg ir priversti Zmones
Sypsotis net ir rimty diskusijy metu. Tokie nedideli Zmogiski gestai gali padéti sukurti saugesne ir gyvesne
atmosferg, jei tik jie i$ anksto suderinami su dalyviais.
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https://www.smashproject.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576965256373
https://www.instagram.com/smash.eu/
https://www.youtube.com/@smashprojecteu
https://www.tiktok.com/@smash.eu
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